ENDOKRIN SISTEM -5 (PANKREAS)

PANKREAS
-Hem hormon salgilayan hem de sindirim enzimi salgilayan
pankreas, karma bez olarak gorev alir.
-Ekzokrin bez olarak sindirim enzimlerini, endokrin bez olarak
instlin ve glukagon hormonlarini salgilar.
-Pankreas, mide ile ince bagirsak arasinda yer alir. Pankreasin
yaklasik %98’i sindirim enzimi salgilayan asinar adi verilen
kissmdan meydana gelmistir. Geri kalan langerhans adaciklari
adi verilen kisim, alfa ve beta hiicreleri olmak Uzere iki tip
hucreden olusur. www.biyolojiportali.com
Bu hiicreler birbirleriyle zit ¢calisan insiilin (beta hiicreleri
tarafindan) ve glukagon (alfa hiicreleri tarafindan)
hormonlarini salgilar.

Alfa hucreleri

a. insiilin
-Pankreasin langerhans adacigindaki beta hiicreleri
tarafindan salgilanir.

-Kandaki glikozun viicut hicrelerine gegmesini saglayarak kan
sekerini disurdr.

-Beyin hiicreleri harig tiim viicut hiicrelerinin glikoza
gecirgenligini arttirir.

-Glikozun fazlasinin kas ve karacigerde glikojen olarak depo
edilmesini saglar.

-Kas hicrelerinin ve yag doku hicrelerinin kandan daha fazla
glikoz almalarini uyarir.

-Protein sentezini arttirir.

b. Glukagon:

-Langerhans adaciklarinin alfa hiicrelerinden salgilanir.
-Kanin glikoz seviyesini artirici ydnde etki yapar.

-Aglik durumunda kan sekeri distiigiinde salgilanan glukagon,
karacigerde glikojen yikimini saglar ve kana glikoz salinimini
uyarir, yag dokularinda yag yikimini saglar.

-Glukagon kas hiicrelerinde depo edilen glikojene etki etmez.

Seker Hastalig1 (Diabetes mellitus)

Kandaki glikozun normal seviyesi 80-90 mg/100 mL’dir. Halk
arasinda seker hastaligi olarak bilinen Diabetes mellitus,
insllin hormonunun yetersiz olmasi veya hi¢ olmamasi
durumunda kan sekerinin normalin Gizerinde bulunmasi
durumudur.

Seker hastaliginin erken belirtileri;
-Cok sik idrara ¢itkma: Kanda asiri glikozdan dolayi
bobreklerden glikoz geri emilemez ve idrarla glikoz atilmaya
baslanir. Buna:bagl olarak da glikozun atilmasi igin idrar
miktari artmaktadir.
-Saglkli bireylerin idrarlarinda glikoz bulunmaz.
-Cok su igme: ilk belirtiye bagli olarak kaybedilen sudan
dolayi viicudun su ihtiyacinin artmasi sonucu olusur.
Cok actkma: insiilin yetersizliginden dolayi her ne kadar
kandaki glikoz orani fazla da olsa glikoz hiicrelere
gecemediginden enerji gereksinimi artar, viicuttaki protein ve
yag depolari kullanilmaya baslanir.

iki tip seker hastaligi vardir:

-Tip | Seker Hastalig (insiiline bagimh diyabet): Daha ¢ok
cocuklarda ve 40 yasin altindaki geng eriskinlerde gorilir.
Yeterli insiilin salgilanmaz, hiicrelerde insilin reseptori
olmasina ragmen glikoz hiicre igine alinamaz. Bu nedenle
hastalar 6mur boyu insilin hormonu almak zorundadir.

-Tip Il diyabet (insiiline bagimli olmayan diyabet): Genellikle
45 yas Usti eriskinlerde ve sisman (obez) kisilerde gorular.
Tip Il seker hastaliginda hedef hiicrelerdeki reseptorler
insuline karsi gerekli tepkiyi gosteremezler. Glikoz
reseptorlerinin bozulmasina bagli olarak glikozun hiicrelere
girememesi insilin direnci olarak tanimlanir ve yaklasik tim
diyabetlilerin %90’1 insllin direnci yasamaktadir. Bu durum
genellikle ailede diyabet 6ykisi olan, sisman, fiziksel
aktivitesi olmayan ve kan yaglari yiiksek olan kisilerde ortaya
¢ikar. www.biyolojiportali.com

Kandaki glikoz miktarinin Ayarlanmasi
-Kandaki glikoz miktarini adrenalin, insulin ve Glukagon
hormonlari diizenler.
-Kandaki seker miktarini kontrol eden yapilar, pankreas,
karaciger ve bobrek istl bezleridir.
-Stres veya viicut zor durumda kaldiginda sempatik sinirlerin
etkisi ile bobrek Ustl bezinin 6z (medulla) bélgesinden
adrenalin salgilanir. Adrenalin, kas ve karacigerdeki glikojen
yikimini uyarir. Glikozlarin karacigerden kana gegmesini
hizlandirir. Kaslardaki glikoejeni olusturan glikozlar fosfat
icerdigi icin kana gegemezler. Kas hiicresinin iginde

kullanilirlar. O nedenle kan sekerini yiikseltmezler.
Wicut hiscreleri glikozu alir. &

Insdlin L= i35 ye karaciger hiicrelerinde
v glikojen clarak depo eder.
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